
Potager surélevé

The Power of Sustainability



Quel est le meilleur moment pour préparer 
ma jardinière surélevée?
Le printemps et l’automne sont des moments pri-
vilégiés pour construire et remplir une jardinière 
surélevée.

Voici comment remplir une jardinière surélevée 
Une jardinière est remplie de trois couches empi-
lées. Chaque couche représente environ un tiers 
du contenu total et remplit une fonction bien 
déterminée.

1re couche: copeaux de bois
Les copeaux de bois assurent que l’eau soit cor-
rectement évacuée et que la circulation d’air soit 
optimale dans la couche inférieure.

2e couche: engrais naturel
La couche intermédiaire se compose d’engrais 
naturel et garantit une plus haute température 
dans la jardinière. Il en résulte une meilleure 
croissance des plantes.

3e couche: terreau universel
Dans la couche supérieure de terreau universel, 
vous planterez plus tard vos légumes. Elle appor-
tera les nutriments nécessaires à leur croissance.

Remplir, planter, choyer: 
c’est aussi simple que ça

Quels sont les avantages d’une jardinière  
surélevée par rapport aux plates-bandes?
•	� Une jardinière surélevée convient pratique-

ment à tous les balcons et à chaque terrasse.
•	� Le travail dans une jardinière se fait à hauteur  

des hanches, ce qui ménage votre dos.
•	 �Une jardinière se réchauffe mieux, ce qui ac-

célère la croissance des plantes. Les légumes 
peuvent être récoltés plus longtemps.

•	� Avec le bon mélange de terre, aucun engrais 
n’est nécessaire.

Comment mes plantes poussent-elles le mieux?
•	� Placez la jardinière dans un lieu où vous  

pouvez travailler facilement.
•	� Pour tirer idéalement parti de la lumière du 

jour, orientez-la si possible dans le sens nord-
sud. Les côtés courts seront dirigés dans le 
sens est-ouest.

•	� Placement dans un jardin: il est recommandé  
d’utiliser un grillage métallique contre les 
parasites.

•	� Placement sur un balcon avec sol en bois: un 
film plastique fera une bonne protection con­
tre les flaques d’eau.

•	� Une arrivée d’eau à proximité est un avantage.
•	� Les jardinières surélevées demandent plus 

d’eau que les plates-bandes.



Comment entretenir votre jardinière
•	� Arrosez régulièrement la jardinière.
•	� Au printemps, complétez la couche supérieure  

de la jardinière avec du terreau.
•	� Renouvelez la totalité de son contenu tous  

les cinq  à sept ans. La teneur du sol en nutri-
ments  est alors épuisée.

Produits durables régionaux
Vous trouverez facilement les produits nécessaires, 
à prix avantageux, auprès de nos sites de compos
tage et installations de méthanisation. Leurs adres-
ses figurent sur axpo.com/biomass-sites.

Aucune limite pour vos plantations
Vous pouvez tout planter dans une jardinière 
surélevée: fleurs, fruits, légumes ou herbes – 
comme semis ou comme plants.

Chaque variété de légume tire du sol différentes 
quantités de nutriments. Les légumes sont divi-
sés en trois groupes: très gourmands, moyenne-
ment gourmands, peu gourmands. Sur la base 
de cette répartition, il est judicieux d’observer les 
trois points qui suivent:

1. Ordre de plantation
En raison de la composition particulière du mé-
lange de terre en nutriments, seules des variétés 
de légumes très gourmands devraient être plan-
tées la première année.

2. Rotation des cultures
Prenez soin d’observer la rotation des cultures. 
Pour que le sol ne soit pas épuisé d’un seul côté, 
évitez de planter une variété issue du même 
groupe deux fois de suite au même endroit de la 
jardinière.

3. Culture mixte
Veillez à respecter une culture mixte équilibrée. 
Prenez soin de cultiver en même temps diffé­
rentes variétés de plantes. Les herbes aromati-
ques se sentent particulièrement bien entre  
les légumes.

Très gourmands Moyennement gourmands Peu gourmands

Légumes Aubergine, concombre,  
tomate, courgette, chou-fleur,  
brocoli, poivron, céleri-bran-
che, potiron, poireau, radis 
blanc, chou rouge / blanc et 
chou de Bruxelles

Radis rouge, laitue, persil, 
fenouil, chou-rave, carotte

Haricot, petit pois, oignon

Fleurs Surfinia, violette, rudbeckie Impatiente, myosotis, aster Fuchsia, pâquerette, hosta

Groupes de légumes et fleurs suivant leurs besoins

Produit Quantité

Copeaux de bois 70 l

Engrais naturel 50 l

Terreau universel 30 l

Informations détaillées 
sur les produits nécessaires pour 
remplir la jardinière surélevée
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